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Учреждение организует работу с обучающимися в течение календарного 

года. Начало и окончание года зависит от календаря спортивных соревнований, 
периодизации спортивной подготовки и устанавливается администрацией 
Учреждения. В качестве основного принципа организации учебно-тренировочного 

процесса предлагается спортивно-игровой принцип, предусматривающий широкое 
использование (особенно на первых двух-трех годах обучения) 

специализированных игровых комплексов и учебно-тренировочных заданий, 
позволяющих одновременно с разносторонней физической подготовкой подвести 

учащихся к пониманию сути единоборства с позиций возникающих и создающихся 
в ходе поединка ситуаций. В этом случае процесс строится с учетом естественно и 

постепенно повышающихся учебно-тренировочных требований, по мере 
реализации которых решаются задачи укрепления здоровья учащихся, развития у 

них специфических качеств, необходимых в единоборстве, ознакомления их с 
техническим арсеналом бокса, привития любви к спорту и устойчивого интереса к 

дальнейшим занятиям. Основными формами учебно-тренировочного процесса 
являются: групповые, учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по 

индивидуальным планам (работа по индивидуальным планам обязательна на этапе 
спортивного совершенствования и совершенствования спортивного мастерства), 
медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, 

участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и 
судейская практика учащихся. Расписание занятий (тренировок) составляется 

администрацией Учреждения по представлению тренера-преподавателя в целях 
установления более благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся, 

обучения их в общеобразовательных и других учреждениях. 

Примерные сенситивные периоды развития двигательных качеств 

14.1. Этап начальной подготовки 

Основная цель тренировки: утверждение в выборе спортивной 
специализации бокса и овладение основами техники. 

Основные задачи: укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие 

подростков; постепенный переход к целенаправленной подготовке в избранном 
виде спорта; обучение технике бокса; повышение уровня физической подготовки 

на основе проведения многообразной подготовки; отбор перспективных юных 
спортсменов для дальнейших занятий боксом. 

Факторы, ограничивающие нагрузку: 

1) недостаточная адаптация к физическим нагрузкам; 
2) возрастные особенности физического развития; 

3) недостаточный общий объем двигательных умений. 
Основные средства:  

1) подвижные игры и игровые упражнения; 

2) общеразвивающие упражнения;  
3) элементы акробатики и самостраховки (кувырки, кульбиты, повороты и др.); 

 



4) всевозможные прыжки и прыжковые упражнения;  
5) метание (легкоатлетических снарядов, набивных, теннисных мячей и др.);  

6) скоростно-силовые упражнения (отдельные и в виде комплексов);  
7) гимнастические упражнений для силовой и скоростно-силовой подготовки; 

8) введение в школу техники бокса;  
9) комплексы упражнений для индивидуальных тренировок (задание на дом). 

Основные методы выполнения упражнений:игровой; повторный; 

равномерный; круговой; контрольный; соревновательный. 

Основные направления тренировки. Как известно, одним из реальных путей 

достижения высоких спортивных показателей считалась ранняя специализация, т.е. 
попытка с первых шагов определить специализацию спортсмена и организовать 

подготовку к ней. В отдельных случаях такой подход может дать положительные 
результаты. Однако это приводило иногда к тому, что юные спортсмены достигали 
высоких показателей, правда, при слабом общем физическом развитии, а затем, как 

правило, первоначальный быстрый рост спортивно -технических результатов 
сменялся застоем. Это заставило тренеров-преподавателей, врачей, физиологов и 

ученых пересмотреть свое отношение к ранней, узкой специализации и отдать 
предпочтение многообразной разносторонней подготовке юных спортсменов. Этап 

НП один из наиболее важных, поскольку именно на этом этапе закладывается 
основа дальнейшего овладения спортивным мастерством в избранном виде. Однако 

здесь, как ни на каком другом этапе подготовки, имеется опасность перегрузки еще 
неокрепшего детского организма. Дело в том, что у детей этого возраста 

существует отставание в развитии отдельных вегетативных функций организма. В 
последние годы становится все больше приверженцев той точки зрения, что уже на 

этапе НП, наряду с применением различных видов спорта, подвижных и 
спортивных игр, следует включать в программу занятий комплексы специально-

подготовительных упражнений, близких по структуре к избранному виду спорта. 
Причем воздействие этих упражнений должно быть направлено на дальнейшее 
развитие физических качеств, необходимых для эффективных занятий боксом. 

Известно, что на этапе начальных занятий спортом целесообразно выдвигать на 
первый план разностороннюю физическую подготовку и целенаправленно 

развивать физические качества путем специально подобранных комплексов 
упражнений и игр (в виде тренировочных заданий) с учетом подготовки 

спортсмена. Тем самым достигается единство общей и специальной подготовки. 
Многие физические качества детей наиболее устойчиво проявляются (с точки 

зрения прогноза) у мальчиков 11 -13 лет. Этот возраст как раз и приходится на этап 
НП. А в следующей возрастной группе (подростковой) все виды прогноза 

затруднены. Значит, если тренер-преподаватель не увидит самого важного до 13 
лет, то не увидит и в 17-18 лет. 

На этапе НП нецелесообразно учитывать периоды тренировки (подготовительный, 
соревновательный и т.д.), так как сам этап начальной подготовки является 

своеобразным подготовительным периодом в общей цепи многолетней подготовки 
спортсмена. 

 



Особенности обучения. Двигательные навыки у юных спортсменов должны 
формироваться параллельно с развитием физических качеств, необходимых для 

достижения успеха в избранном виде спорта. С самого начала занятий необходимо 
юным спортсменам овладевать основами техники целостного упражнения, а не 

отдельных его частей. Обучение основам техники целесообразно проводить в 
облегченных условиях. Одной из задач занятий на первом году является овладение 

основами техники избранного вида спорта. При этом процесс обучения должен 
проходить концентрированно, без больших пауз, т.е. перерыв между занятиями не 
должен превышать трех дней. Всего на обучение каждому техническому действию 

или их комплексу нужно отдавать 15-25 занятий (30-35 минут в каждом). 
Эффективность обучения упражнениям находится в прямой зависимости от уровня 

развития физических качеств детей и подростков. Применение на начальном этапе 
занятий спортом в значительном объеме упражнений скоростно-силового 

характера, направленных на развитие быстроты и силы, способствует более 
успешному формированию и закреплению двигательных навыков. Игровая форма 

выполнения упражнений соответствует возрастным особенностям детей и 
позволяет успешно осуществлять начальную спортивную подготовку юных 

спортсменов (специализированные игровые методы обучения представлены ниже). 

Методика контроля. Контроль на этапе НП используется для оценки степени 

достижения цели и решения поставленных задач. Он должен быть комплексным, 
проводиться регулярно и своевременно, основываться на объективных и 

количественных критериях. Контроль эффективности технической подготовки 
осуществляется тренером. Контроль за эффективностью физической подготовки 

проверяется с помощью специальных контрольно-переводных нормативов по годам 
обучения, которые представлены тестами, характеризующими уровень развития 

физических качеств. При планировании контрольных испытаний по физической и 
специальной физической подготовке рекомендуется следующий порядок: в первый 

день - испытания на скорость, во второй - на силу и выносливость. Особое 
внимание уделяют соблюдению одинаковых условий в контроле. Имеются в виду 

время дня, приема пищи, предшествующая нагрузка, погода, разминка и т.д. 
Контрольные испытания лучше всего проводить в торжественной 

соревновательной обстановке. 

Врачебный контроль за юными спортсменами предусматривает: 

1) углубленное медицинское обследование ; 

2) медицинское обследование перед соревнованиями; 
3) врачебно-педагогические наблюдения в процессе учебно-тренировочных 

занятий; 
4) санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 

соревнований, одеждой и обувью; 

5) контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по 
состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение - 
допуск к тренировкам и соревнованиям здоровых детей. 

 



Участие в соревнованиях. Невозможно достигнуть в будущем высоких 

стабильных результатов, редко выступая на соревнованиях. На этапе НП 
значительно увеличивается число соревновательных упражнений. Особое 
преимущество отдается игровым соревновательным методам. На первых этапах НП 

рекомендуется использование контрольных соревнований в виде контрольно - 
педагогических экзаменов. Так как учащиеся не выступают в официальных 

соревнованиях, первый опыт соревновательной практики формируется в стенах 
школы. Программа соревнований, их периодичность, возраст участников должны 

строго соответствовать действующим правилам соревнований и доступным нормам 
нагрузок. Юных спортсменов в соревнованиях нужно нацеливать на демонстрацию 

социально-ценностных качеств личности, мужества, инициативы, смелости, 
коллективизма, дружелюбия по отношению к товарищам и уважения к ним, 

стойкости в поединке с противником. 

14.2. Учебно-тренировочный этап 

Основная цель тренировки: углубленное овладение технико-тактическим 
арсеналом бокса. 

Основные задачи:  
укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков;  
улучшение скоростно-силовой подготовки спортсменов с учетом формирования 

основных навыков, присущих избранному виду спорта;  
создание интереса кизбранному виду спорта;  

воспитание быстроты движений в упражнениях, не требующих проявления 
большой силы;  

обучение и совершенствование техники;  
постепенное подведение спортсмена к более высокому уровню тренировочных 

нагрузок;  
постепенное подведение к соревновательной борьбе путем применения средств, 

необходимых для волевой подготовки спортсмена. 

Факторы, ограничивающие нагрузку:  
1) функциональные особенности организма подростков в связи с половым 

созреванием;  
2) диспропорции в развитии тела и сердечно-сосудистой системы;  

3) неравномерность в росте и развитии силы. 

Основные средства тренировки:  
1) общеразвивающие упражнения;  
2) комплексы специально подготовленных упражнений;  

3) всевозможные прыжки и прыжковые упражнения;  
4) комплексы специальных упражнений из арсенала бокса;  

5) упражнения со штангой (вес штанги 30-70% от собственного веса);  
6) подвижные и спортивные игры; 7) упражнения локального воздействия (на 

тренировочных устройствах и тренажерах); 8) изометрические упражнения. 
Методы выполнения упражнений: повторный; переменный; повторно 

переменный; круговой; игровой; контрольный; соревновательный. 
Основные направления тренировки. Этап углубленной спортивной 

подготовки является базовым для окончательного выбора будущей специализации. 
Поэтому физическая подготовка на этом этапе становится более целенаправленной. 
Перед специалистами встает задача правильного подбора соответствующих учебно-

тренировочных средств с учетом избранного вида спорта. Учебно -тренировочный 
этап характеризуется неуклонным повышением объема и интенсивности учебно 

тренировочных нагрузок, более специализированной работой в избранном виде 
спорта. 



В этом случае средства тренировки имеют сходство по форме и характеру 
выполнения с основных упражнений. Значительно увеличивается удельный вес 
специальной физической, технической и тактической подготовки. Учебно-

тренировочный процесс приобретает черты углубленной спортивной 
специализации. 

К специальной подготовке целесообразно приступать с 13 -15 лет. Специальная 

подготовка в избранном виде должна проводиться постепенно. В этом возрасте 
спортсмену нужно чаще выступать в контрольных прикидках и соревнованиях. На 

данном этапе в большей степени увеличивается объем средств скоростно-силовой 
подготовки и специальной выносливости. Развивать скоростно-силовые качества 

различных мышечных групп целесообразно путем локального воздействия, т.е. 
применяя в тренировочном процессе специально подобранные комплексы или 
тренажерные устройства. Последние позволяют моделировать необходимые 

сочетания режимов работы мышц в условиях сопряженного развития физических 
качеств и совершенствования спортивной техники. Кроме того, упражнения на 

тренажерах дают возможность целенаправленно воздействовать на отдельные 
мышцы и мышечные группы. 

Специальные тренировочные устройства и тренажеры имеют следующие 
преимущества перед традиционными средствами (штанга, гири, гантели): 

- позволяют учитывать индивидуальные особенности спортсмена; 
- по сравнению с упражнениями со штангой исключают отрицательные 

воздействия на опорно-двигательный аппарат; 
- локально воздействуют на различные группы мышц, в том числе и на те, 

которые в процессе тренировки имеют меньшие возможности для 
совершенствования; 

- способствуют четкому программированию структуры движений, а также 
характера и величины специфической нагрузки; 

- позволяют выполнять движения при различных режимах работы мышц; 

- помогают проводить занятия на высоком эмоциональном уровне. 
Применяя тренажерные устройства, следует учитывать: величину отягощения; 

интенсивность выполнения упражнений; количество повторений в каждом подходе; 
интервалы отдыха между упражнениями. 

Обучение и совершенствование техники бокса. При планировании занятий 
необходимо соблюдать принцип концентрированного распределения  материала, так 

как длительные перерывы в занятиях нежелательны. При обучении следует 
учитывать, что темпы овладения отдельными элементами двигательных действий 

неодинаковы. Больше времени следует отводить на разучивание тех элементов 
целостного действия, которые выполняются труднее. Приступая к освоению нового 

материала, необходимо знать, какие основные ошибки могут появиться в обучении 
и как их исправлять. 

Методика контроля. Как и на всех этапах подготовки, контроль должен быть 
комплексным. Система контроля на учебно-тренировочном этапе должна быть 
тесно связана с системой планирования процесса подготовки юных спортсменов. 



Она включает основные виды контроля: текущий, этапный и в условиях 
соревнований. В процессе тренировок рекомендуются следующие формы контроля: 

самоконтроль юных спортсменов за частотой пульса в покое, качество сна, аппетит, 
вес тела, общее самочувствие. Определяется эффективность технической, 

физической, тактической и интегральной подготовленности юных боксеров. 
Проводятся наблюдения, контрольные испытания, на основе контрольно-

переводных нормативов и обязательных программ. Медицинский контроль 
применяется для профилактики заболеваний и лечения спортсменов. 

Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности юного 

спортсмена, календаря соревнований, выполнения разрядных требований и т.д. В 
соревновательных поединках необходимо вырабатывать у юных боксеров 

оптимизм к трудностям соревновательных условий и способность не 
преувеличивать эти трудности. Основной задачей соревновательной практики 

следует считать умение реализовать свои двигательные навыки и функциональные 
возможности в сложных условиях соревновательного противоборства. 

14.3. Этапы спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства 
На этапе обучения в группах ССМ и ВСМ рассматриваются пути максимальной 

реализации возможностей организма спортсмена и его двигательного потенциала. В 
основе формирования задач на этапе ССМ и ВСМ: выведение спортсмена на 

высокий уровень спортивных достижений с учетом его индивидуальных 
особенностей. 

Преимущественная направленность учебно-тренировочного процесса: 

- совершенствование техники бокса и специальных физических качеств; 

- повышение технической и тактической подготовленности; 
- освоение необходимых учебно-тренировочных нагрузок; 

- совершенствование соревновательного опыта и психической подготовленности; -
достижение спортивных результатов на уровне КМС, МС и МСМК. 

Этап ССМ и ВСМ характерен определенными зонами становления мастерства: зону 
первых больших успехов (выполнение норматива мастера спорта), участие в 

международных спортивных соревнованиях; зону достижения оптимальных 
возможностей (выход на уровень лучших спортсменов мира, участие на чемпиона - 

тах Европы, мира, Олимпийских играх); зону поддержания высших спортивных 
результатов. Поэтому особое внимание в процессе ССМ и ВСМ следует уделять 
подготовке к соревнованиям и успешному участию в них. Специализированную 

направленность приобретают тренировки, в которых используется весь комплекс 
эффективных средств, методов и организационных форм тренировки с целью 

достижения наивысших результатов в соревнованиях. Учебно-тренировочный 
процесс должен максимально индивидуализироваться и строиться с учетом 

особенностей соревновательной деятельности спортсменов. Особое внимание при 
совершенствовании технико-тактической подготовленности также уделяется 

индивидуализации и повышению надежности реализации техники в экстремальных 
условиях соревновательных поединков. 

Методы контроля. С ростом спортивного мастерства увеличивается и значимость 
организации системы комплексного контроля за уровнем подготовленности 



боксеров и их адаптации к учебно-тренировочным и соревновательным нагрузкам. 
Комплексный контроль реализуется в ходе тестирования или процедуры измерения 

результатов в тесте. В подготовке квалифицированных спортсменов выделяется три 
формы контроля: оперативный, текущий и этапный. Оперативный контроль 

используется непосредственно в учебно-тренировочном занятии и направлен на 
оценку реакций на учебно-тренировочные или соревновательные нагрузки, 

качество выполнения технических действий и их комбинаций, настрой и поведение 
спортсмена в различных условиях учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности. Текущий контроль направлен на изучение следовых явлений после 

выполнения нагрузок различной направленности, усвоения или совершенствования 
технико-тактических навыков в ходе тренировочных или соревновательных 

микроциклов. Этапный контроль связан с продолжительными циклами тренировки 
- периодами, этапами макроцикла - и направлен на комплексное определение 

итогов конкретного этапа, выраженных результатами соревнований и показателями 
тестов, отражающих общий уровень различных сторон подготовленности 

спортсмена. 

Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта 

бокс 

Физические качества и телосложение Уровень влияния 

Быстрота 3 

Сила 3 

Выносливость 3 

Координация 2 

Г ибкость 1 

Условные обозначения: 

3 - значительное влияние; 

2 - среднее влияние; 1 - незначительное влияние. 

15.Учебно-тематический план. 



15.1. Примерный учебно-тематический план 

Этап 
спортивно
й 

подготовки 

Темы по теоретической 
подготовке 

Объем 
времени в 

год 
(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 
начальной 

подготовки 

Всего на этапе 
начальной подготовки 

до одного года 
обучения/ свыше 

одного года обучения: 

~120/180 

  

История возникновения 
вида спорта и его 

развитие 
~ 13/20 

в течении 
года 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии 
выдающихся спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских 
игр. 

Физическая культура - 
важное средство 

физического развития и 
укрепления здоровья 

человека 

~ 13/20 

в течении 
года 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической 
культуры. Физическая культура как средство воспитания 
трудолюбия, организованности, воли, нравственных качеств и 
жизненно важных умений и навыков. 

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена 
обучающихся при 

занятиях физической 
культурой и спортом 

~ 13/20 

в течении 
года 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и 
зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. 
Соблюдение гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание 
организма ~ 13/20 

в течении 
года 

Знания и основные правила закаливания. Закаливание 
воздухом, водой, солнцем. Закаливание на занятиях 
физической культуры и спортом. 

Самоконтроль в 
процессе занятий 

физической культуры и 
спортом 

~ 13/20 
в течении 
года 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях 
физической культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его 
формы и содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 
обучения базовым 

~ 13/20 в течении 
года 

Понятие о технических элементах вида спорта. 
Теоретические знания по технике их выполнения. 



 элементам техники и 
тактики вида спорта 

   

Теоретические основы 
судейства. Правила 

вида спорта 
~ 14/20 

в течении 
года 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. 
Команды (жесты) спортивных судей. Положение о 
спортивном соревновании. Организационная работа по 
подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности 
спортивных судейских бригад. Обязанности и права 
участников спортивных соревнований. Система зачета в 
спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 
обучающихся 

~ 14/20 
в течении 
года 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. 
Роль питания в жизнедеятельности. Рациональное, 
сбалансированное питание. 

Оборудование и 
спортивный инвентарь 

по виду спорта 
~ 14/20 

в течении 
года 

Правила эксплуатации и безопасного использования 
оборудования и спортивного инвентаря. 

     

Учебно-
трениро-

вочный этап 
(этап 

спортивной 
специализа-

ции) 

Всего на учебно-
тренировочном этапе 
до трех лет обучения/ 

свыше трех лет 
обучения: 

~ 600/960 

  

Роль и место 
физической культуры в 

формировании 
личностных качеств 

~ 70/107 

в течении 
года 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. 
Спорт - явление культурной жизни. Роль физической 
культуры в формировании личностных качеств человека. 
Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 
силах. История возникновения 

олимпийского 
движения 

~ 70/107 в течении 
года 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение 
олимпийской идеи. Международный Олимпийский 
комитет (МОК). 

Режим дня и питание 
обучающихся 

~ 70/107 
в течении 
года 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 
питания в подготовке обучающихся к спортивным 
соревнованиям. Рациональное, сбалансированное питание. 

Физиологические 
основы физической 

культуры 
~ 70/107 

в течении 
года 

Спортивная физиология. Классификация различных 
видов мышечной деятельности. Физиологическая 
характеристика состояний организма при спортивной 
деятельности. Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков. Учет 

соревновательной 
~ 70/107 в течении Структура и содержание Дневника обучающегося. 

Классификация и 



 деятельности, 
самоанализ 

обучающегося 

 года типы спортивных соревнований. 

Теоретические основы 
технико-тактической 
подготовки. Основы 
техники вида спорта 

~ 70/107 

в течении 
года 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 
представления. Методика обучения. Метод использования 
слова. Значение рациональной техники в достижении 
высокого спортивного результата. 

Психологическая 

подготовка 
~ 60/106 

в течении 
года 

Характеристика психологической подготовки. Общая 
психологическая подготовка. Базовые волевые качества 
личности. Системные волевые качества личности 

Оборудование, 
спортивный инвентарь 
и экипировка по виду 

спорта 

~ 60/106 

в течении 
года 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида 
спорта, подготовка к эксплуатации, уход и хранение. 
Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным 
соревнованиям. 

Правила вида спорта ~ 60/106 
в течении 
года 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности 
участников спортивных соревнований. Правила поведения при 
участии в спортивных соревнованиях. 

     

Этап 
совершен 
ствования 
спортивног
о 

мастерства 

Всего на этапе 
совершенствования 

спортивного 
мастерства: 

~ 1200 

  

Олимпийское 
движение. Роль и место 
физической культуры в 
обществе. Состояние 
современного спорта 

~ 200 

в течении 
года 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные 
процессы в современной России. Влияние олимпизма на 
развитие международных спортивных связей и системы 
спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта. 

Профилактика 
травматизма. 

Перетренированность/ 
недотренированность 

~ 200 

в течении 
года 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». 
Принципы спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 
деятельности, 

самоанализ 
обучающегося 

~ 200 

в течении 
года 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение 
Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных 
соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-
тренировочной и соревновательной деятельности. 



 
Психологическая 

подготовка 
~ 200 

в течении 
года 

Характеристика психологической подготовки. Общая 
психологическая подготовка. Базовые волевые качества 
личности. Системные волевые качества личности. 
Классификация средств и методов психологической 
подготовки обучающихся. 

Подготовка 
обучающегося как 

многокомпонентный 
процесс 

~ 200 

в течении 
года 

Современные тенденции совершенствования системы 
спортивной тренировки. Спортивные результаты - 
специфический и интегральный продукт соревновательной 
деятельности. Система спортивных соревнований. Система 
спортивной тренировки. Основные направления спортивной 
тренировки. Спортивные 

соревнования как 
функциональное и 
структурное ядро 

спорта 

~ 200 

в течении 
года 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. 
Общая структура спортивных соревнований. Судейство 
спортивных соревнований. Спортивные результаты. 
Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные 
средства и мероприятия 

в переходный период 
спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное 
построение учебно-тренировочных занятий; рациональное 
чередование тренировочных нагрузок различной 
направленности; организация активного отдыха. 
Психологические средства восстановления: аутогенная 
тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная 
гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: 
питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 
баня; массаж; витамины. Особенности применения 
восстановительных средств.     

Этап 
высшего 

спортивног
о 

мастерства 

Всего на этапе 
высшего спортивного 

мастерства: 
~ 600 

  

Физическое, 
патриотическое, 

нравственное, правовое 
и эстетическое 

воспитание в спорте. Их 
роль и содержание в 

спортивной 
деятельности 

~ 120 

в течении 
года 

Задачи, содержание и пути патриотического, 
нравственного, правового и эстетического воспитания на 
занятиях в сфере физической культуры и спорта. 
Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое 
воспитание. Эстетическое воспитание. 

Социальные функции ~ 120 в течении Специфические социальные функции спорта (эталонная и 



 спорта  года эвристическая). Общие социальные функции спорта 
(воспитательная, оздоровительная, эстетическая функции). 
Функция социальной интеграции и социализации личности. 

Учет соревновательной 
деятельности, 

самоанализ 
обучающегося 

~ 120 

в течении 
года 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение 
Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных 
соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-
тренировочной и соревновательной деятельности. 

Подготовка 
обучающегося как 

многокомпонентный 
процесс 

~ 120 

в течении 
года 

Современные тенденции совершенствования системы 
спортивной тренировки. Спортивные результаты - 
специфический и интегральный продукт соревновательной 
деятельности. Система спортивных соревнований. Система 
спортивной тренировки. Основные направления спортивной 
тренировки. Спортивные 

соревнования как 
функциональное и 
структурное ядро 

спорта 

~ 120 

в течении 
года 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. 
Общая структура спортивных соревнований. Судейство 
спортивных соревнований. Спортивные результаты. 
Классификация спортивных достижений. Сравнительная 
характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 
результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные 
средства и мероприятия 

в переходный период 
спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное 
построение учебно-тренировочных занятий; рациональное 
чередование тренировочных нагрузок различной 
направленности; организация активного отдыха. 
Психологические средства восстановления: аутогенная 
тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная 
гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: 
питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 
баня; массаж; витамины. Особенности применения различных 
восстановительных средств. Организация восстановительных 
мероприятий в условиях учебно-тренировочных мероприятий 

    



15.2. Годичные циклы спортивной подготовки 
Современное представление о планировании годичных циклов подготовки 

связано с ее определенной структурой, в которой выделяют, микроциклы, мезоциклы 
и макроциклы. Микроциклом тренировки называют совокупность нескольких 

учебно-тренировочных занятий, которые вместе с восстановительными днями 
составляют относительно законченный повторяющийся фрагмент общей 

конструкции учебно-тренировочного процесса. Как правило, длительность 
микроцикла составляет одну неделю (7 дней). В практике отдельных видов спорта 

встречаются от 4-х до 9-ти различных типов микроциклов: втягивающий, базовый 
(общеподготовительный), контрольно-подготовительные (модельный и специально-

подготовительный), подводящий, восстановительный и соревновательный. В 
спортивных единоборствах по направленности тренировочных воздействий принято 
выделять шесть блоков построения недельных микроциклов: развивающий 

физический (РФ); развивающий технический (РТ); контрольный (К); подводящий 
(П); соревновательный (С) и восстановительный (В). Следует отметить, что 

условные обозначения микроциклов применяются для удобства планирования 
подготовки к соревнованиям. Основными внешними признаками микроциклов 

является наличие двух фаз - стимуляционной (кумуляционной) и восстановительной 
(разгрузка и отдых). Успех планирования годичного цикла подготовки зависит от 

рациональной последовательности микроциклов разной направленности, разного 
объема и интенсивности. 

Мезоцикл - это структура средних циклов тренировки, включающих относительно 
законченный по воздействию ряд микроциклов. В практике средний цикл 

тренировки содержит от 2-х до 6-ти микроциклов. Мезоструктура подготовки 
представляет собой относительно целый законченный этап учебно-тренировочного 

процесса, задачами которого является решение определенных промежуточных задач 
подготовки. Внешними признаками мезоцикла являются повторное 
воспроизведение ряда микроциклов (обычно однородных) в единой 

последовательности (как правило в подготовительном периоде), либо чередование 
различных микроциклов в определенной последовательности (как правило в 

соревновательном периоде). 
Макроцикл тренировки предполагает три последовательных фазы - приобретения, 

сохранения (относительной стабилизации) и некоторой утраты спортивной формы. 
Построение макроцикла основывается на периодизации круглогодичной 

тренировки. В спортивных единоборствах и боксе в частности следует говорить об 
однонаправленном построении тренировки внутри каждого макроцикла, несмотря на 

два, три или более соревновательных периода. Необходимость индивидуального 
подхода к структуре спортивной тренировки в годичном цикле предполагает один 

или несколько макроциклов, в зависимости от календаря соревнований (рис. 1). На 
этапе НП периодизация учебно-тренировочного процесса носит условный характер, 

так как основное внимание уделяется разносторонней физической и функциональной 
подготовке 



Направленность микроциклов 
 

Код микроцикла 
 

Базовый - функционально-техническая направленность РФ 

Специальный - техническая направленность, 

повышение интенсивности 

РТ 

Модельный - модель соревновательной нагрузки К 

Подводящий - выведение на пик спортивной формы П 

Соревнования С 

Переходный - восстановление после соревновательных 

нагрузок 
В 

На этих этапах подготовки исключительно важное значение имеет обучение 

детей технике выполнения физических упражнений. Формирование двигательных 
навыков и умений создаст необходимую предпосылку для дальнейшего 

совершенствования двигательного анализатора. Важно стремиться к тому, чтобы 
юный спортсмен с самого начала овладевал основами техники выполнения 
целостных упражнений, а не их отдельных элементов. Такой подход к обучению 

двигательным действиям позволит эффективно подойти к пониманию и изучению 
технико-тактического арсенала бокса. 

На учебно-тренировочном этапе годичный цикл подготовки включает 
подготовительный, соревновательный и переходный периоды. Для спортсменов УТГ 

этапа 1 года обучения главное внимание по-прежнему должно уделяться 
разносторонней физической подготовке, повышению уровня функциональных 

возможностей, дальнейшее расширение арсенала технико-тактических навыков и 
приемов. При планировании годичных циклов для спортсменов при обучении 4-го 

года в подготовительном периоде средствами ОФП решаются задачи дальнейшего 
повышения уровня разносторонней физической и функциональной 

подготовленности и на этой базе - повышение уровня специальной физической 
работоспособности. Продолжительность подготовительного периода - 6-9 недель. 

Этот период подразделяется на два этапа - общей подготовки и специальной 
подготовки. Распределение тренировочных средств осуществляется с помощью 
недельных микроциклов. В них предусматривается определенная 

последовательность и повторяемость занятий разной направленности и нагрузки. На 
первом этапе подготовительного периода ставятся задачи повышения уровня общей 

физической подготовки, развития силы, быстроты, выносливости, пополнения 
двигательных навыков в перемещениях по рингу и в школе бокса. Для данного этапа 

характерен достаточно большой объем тренировочной нагрузки. 
На втором этапе продолжается развитие физических качеств, совершенствование 

техники, изучаются элементы тактики, организуются учебные, учебно - 
тренировочные и контрольные спарринги. Большое внимание уделяется развитию 

моральных и волевых качеств. В соревновательном периоде основная задача - 
участие в подводящих, контрольных и основных соревнованиях. Успешный 

результат в соревнованиях обеспечивается стабильно высоким уровнем общей и 
специальной подготовленности учащихся, поэтому соотношение средств подготовки 

должно адекватно соответствовать значимости соревнования. На этапе СС процесс 
спортивной тренировки направлен на адаптацию организма спортсменов к 



максимальным тренировочным нагрузкам в соответствии с индивидуальной 
соревновательной практикой. Совершенствование техникотактического мастерства 

осуществляется в режимах, максимально отвечающих требованиям 
соревновательной деятельности. 

V.Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «бокс» 

16. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «бокс» «весовая категория 36 кг», «весовая категория 38 

кг», «весовая категория 38,5 кг», «весовая категория 40 кг», «весовая категория 42 
кг», «весовая категория 44 кг», «весовая категория 46 кг», «весовая категория 47,627 

кг», «весовая категория 48 кг», «весовая категория 48,988 кг», «весовая категория 49 
кг», «весовая категория 50 кг», «весовая категория 50,802 кг», «весовая категория 51 
кг», «весовая категория 52 кг», «весовая категория 52,163 кг», «весовая категория 

53,525 кг», «весовая категория 54 кг», «весовая категория 55,225 кг», «весовая 
категория 56 кг», «весовая категория 57 кг», «весовая категория 57,153 кг», «весовая 

категория 58,967 кг», «весовая категория 59 кг», «весовая категория 60 кг», «весовая 
категория 61,235 кг», «весовая категория 63 кг», «весовая категория 63,5 кг», 

«весовая категория 63,503 кг», «весовая категория 64 кг», «весовая категория 65 кг», 
«весовая категория 66 кг», «весовая категория 66,678 кг», «весовая категория 67 кг», 

«весовая категория 68 кг», «весовая категория 69 кг», «весовая категория 69,850 кг», 
«весовая категория 70 кг», «весовая категория 71 кг», «весовая категория 72 кг», 

«весовая категория 72,574 кг», «весовая категория 75 кг», «весовая категория 76 кг», 
«весовая категория 76,203 кг», «весовая категория 76+ кг», «весовая категория 

79,378 кг», «весовая категория 80 кг», «весовая категория 80+ кг», «весовая 
категория 81 кг», «весовая категория 81+ кг», «весовая категория 86 кг», «весовая 

категория 90 кг», «весовая категория 90+ кг», «весовая категория 90,718 кг», 
«весовая категория 90,718+ кг», «весовая категория 92 кг», «весовая категория  92+ 
кг», «командные соревнования» (далее - «бокс») основаны на особенностях вида 

спорта «бокс» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа 

спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «бокс», по которым 
осуществляется спортивная подготовка. Особенности осуществления спортивной 

подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «бокс» учитываются 
организациями, реализующими дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных 
программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного 

плана. 

16.1. При проведении учебно-тренировочных занятий с обучающимися, не 

достигшими десятилетнего возраста, проходящими спортивную подготовку по 
спортивным дисциплинам «бокс» на этапе начальной подготовки, не допускается 

применение спаррингов, поединков, схваток, аналогичных форм контактных 
взаимодействий, а также участие вышеуказанных лиц, проходящих спортивную 
подготовку, в спортивных соревнованиях. 



16.2. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 
год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

16.3. Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 

список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации 
по виду спорта «бокс» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду 

спорта «бокс» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

16.4. В зависимости от условий и организации учебно -тренировочных занятий, а 
также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 
учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «бокс». 

VI.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ. 

17. Материально-технические условия реализации Программы. 

17.1. Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 
прохождения спортивной подготовки ____________________________________  

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 
1. Барьер легкоатлетический штук 5 

2. Брусья навесные на гимнастическую стенку штук 2 

3. Весы электронные (до 150 кг) штук 1 

4. Гантели переменной массы (до 20 кг) комплект 4 

5. Гири спортивные (16, 24, 32 кг) комплект 2 

6. Гонг боксерский электронный штук 1 

7. Гриф для штанги изогнутый штук 1 

8. Груша боксерская на резиновых растяжках штук 1 

9. Груша боксерская насыпная/набивная штук 3 

10. Груша боксерская пневматическая штук 3 

11. Зеркало настенное (1x2 м) штук 6 

12. Канат спортивный штук 2 

13. Лапы боксерские пар 3 

14. Лестница координационная (0,5x6 м) штук 2 

15. Мат гимнастический штук 4 

16. Мат-протектор настенный (2x1 м) штук 24 

17. Мешок боксерский (120 см) штук 3 

18. Мешок боксерский (140 см) штук 3 

19. Мешок боксерский (160 см) штук 3 

20. Мешок боксерский электронный штук 3 



21. Мяч баскетбольный штук 2 
22. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 10 кг) комплект 3 

23. Мяч теннисный штук 15 

24. Насос универсальный с иглой штук 1 

25. 
Палка железная прорезиненная «бодибар» (от 1 
кг до 6 кг) 

штук 10 

26. Перекладина навесная универсальная штук 2 

27. Платформа для груши пневматической штук 3 

28. Подвесная система для боксерской груши 
насыпной/набивной 

комплект 1 

29. Подвесная система для мешков боксерских комплект 1 

30. Подушка боксерская настенная штук 2 

31. Подушка боксерская настенная для апперкотов штук 2 
32. Полусфера гимнастическая штук 3 

33. Ринг боксерский комплект 1 

34. Секундомер механический штук 2 

35. Секундомер электронный штук 1 

36. Скакалка гимнастическая штук 15 
37. Скамейка гимнастическая штук 5 

38. Снаряд тренировочный «пунктбол» штук 3 

39. Стеллаж для хранения гантелей штук 1 

40. Стенка гимнастическая штук 6 
41. Стойка для штанги со скамейкой комплект 1 

42. Татами из пенополиэтилена «додянг» (25 мм x 
1 м x 1 м) 

штук 20 

43. Тумба для запрыгивания разновысокая комплект 1 

44. Урна-плевательница штук 2 

45. Часы информационные штук 1 

46. Штанга тренировочная наборная (100 кг) комплект 1 
Для спортивной дисциплины «кулачный бой» 

47. Ринг круглый диаметром 5 м с защитными 
барьерами высотой 80 см, толщиной 40 см 

комплект 1 



№ 

п/п 
Наименование спортивной экипировки 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 
Для спортивной дисциплины «бокс» 

1. Перчатки боксерские снарядные пар 30 

2. 
Перчатки боксерские соревновательные 
(10 унций) 

пар 12 

3. 
Перчатки боксерские соревновательные 
(12 унций) 

пар 12 

4. 
Перчатки боксерские трнировочные (14 
унций) 

пар 15 

5. 
Перчатки боксерские тренировочные (16 
унций) 

пар 15 

6. Шлем боксерский штук 30 

Для спортивной дисциплины «кулачный бой» 

7. Перчатки боксерские снарядные пар 12 

8. Шлем боксерский штук 12 

9. Усеченные перчатки пар 12 



№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерени
я 

Расчетная 
единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствован
ия 

спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства 
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1. Бинт эластичный штук на обучающегося - - 1 0,5 2 0,5 2 0,5 

2. Обувь для бокса 
(боксерки) 

пар на обучающегося - - 1 1 1 1 2 0,5 

3. Костюм спортивный 
тренировочный 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4. Костюм спортивный 
ветрозащитный 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

5. 
Костюм спортивный 
парадный 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

6. Майка боксерская штук на обучающегося - - 2 1 2 0,5 2 0,5 
7. Носки утепленные пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 
8. Обувь спортивная пар на обучающегося - - 1 1 1 1 2 0,5 

9. Перчатки боксерские 
снарядные 

пар на обучающегося - - 
1 1 1 

0,5 
2 

0,5 

10. 
Перчатки боксерские 
соревновательные 

пар на обучающегося - - 
1 1 1 

0,5 
1 

0,5 

11. 
Перчатки боксерские 
тренировочные 

пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 



12. Протектор зубной 
(капа) 

штук на обучающегося 1 1 1 1 2 1 2 1 

13. 
Протектор нагрудный 
(женский) 

штук на обучающегося 1 1 1 1 2 1 2 1 

14. Протектор паховый штук на обучающегося 1 1 1 1 2 1 2 1 
15. Трусы боксерские штук на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

16. Футболка утепленная 
(толстовка) 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

17. Халат штук на обучающегося - - 1 1 1 2 1 2 
18. Шлем боксерский штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 
19. Юбка боксерская штук на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 



18. Кадровые условия реализации Программы. 
18.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 
должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 
России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 
методической работе в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минтруда России 

от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 
регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом 
Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован 

Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

18.2. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия 
в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера- 
преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «бокс», а также на 
всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при 

условии их одновременной работы с обучающимися). 

VII. Информационно-методические условия реализации Программы. 

Информационное обеспечение деятельности Организации - многогранный 
процесс, направленный на решение профессиональных, организационных и 

воспитательных задач, формирование и структурирование информационного 
пространства Организации с использованием всей совокупности 

информационных ресурсов и информационных технологий в целях 
гармонизации спортивной и образовательной деятельности. 

Примерный перечень информационного обеспечения 

1. Гаськов А.В. Управление тренировочной и соревновательной 

деятельностью квалифицированных боксеров / А.В. Гаськов // Инновационные 
технологии управления тренировкой боксеров на этапах многолетней 
подготовки: Материалы Всеросс. научно-практ. конф. - Избербаш: Дом печати, 

2007. - 144 с. 

2. Гетье А.Ф. Бокс / А.Ф. Гетье, А.Г. Харлампиев, К.В. Градополов // В сб.: 
Бокс - благородное искусство самозащиты. - М.: ФАИР-ПРЕСС, 2005. - 512 с.: 

ил. 



3. Градополов К.В. Заочная школа бокса / К.В. Градополов, А.Г. 

Харлампиев, А.Ф. Гетье // В сб.: Бокс - благородное искусство самозащиты. - 
М.: ФАИР-ПРЕСС, 2005. - 512 с.: ил. 

4. Иванов А. Кикбоксинг / А. Иванов. - Киев: Air Land, Перун, 1995. - 312 
с., ил. 

5. Калмыков Е.В. Индивидуальный стиль деятельности в спортивных 
единоборствах: автореф. дисс. ... докт. пед. наук: 13.00.04 / Евгений 

Викторович Калмыков; [Росс. гос. акад. физ. культ.]. - М., 1996. - 54 с. 
6. Калмыков Е.В. Оптимизация индивидуального стиля деятельности в 
боксе / Е.В. Калмыков. - М.: Принт-Центр, 2000. - 21 с. 

7. Калмыков Е.В. Диагностика и содержание индивидуального стиля 
деятельности боксеров / Е.В. Калмыков. - М., 2000. - 34 с. 

8. Калмыков Е.В. Типовые особенности соревновательной деятельности 
боксеров / Е.В. Калмыков // Бокс: Ежегодник / Сост. Н.А. Худадов. - М.: 

Физкультура и спорт, 1983. 
9. Карпенко В.Ю. Анализ показателей соревновательной деятельности 

высококвалифицированных боксеров-юношей (15-16 лет) и взрослых 
боксеров. - Отечественная школа бокса / Карпенко В.Ю., Киселев В.А. // 

Материалы торжественного заседания Ученого совета РГУФК, посвященного 
100-летию со дня рождения профессора Градополова Константина 

Васильевича. - М., 2004. 
10. Киселев В.А. Анализ показателей нагрузки соревновательного поединка 

высококвалифицированных боксеров. - Отечественная школа бокса / Киселев 
B. А., Хромов Н.Д. // Материалы торжественного заседания Ученого совета 
РГУФК, посвященного 100-летию со дня рождения профессора Градополова 

Константина Васильевича. - М., 2004. 
11. Киселев В.А. Исследование соревновательной деятельности юных 

боксеров 15-16 лет / Киселев В.А., Подливаев Б.А., Ву Дык Тхинь, Павлов Н.В. 
// Актуальные проблемы спортивных единоборств / Под общ. ред. проф. Б.А. 

Подливаева, проф. И.Д. Свищева. - М.: СпортАкадемПресс, 2002. - Вып. 5. 
12. Клещев В.Н. Свойства темперамента как условие эффективной 

деятельности спортсменов высокой квалификации (на материале бокса): 
автореф. 

дисс. ... канд. психол. наук: 19.00.01 / Клещев Вадим Николаевич; [НИИ 

прикладной и педагогической психологии АПН СССР]. - М., 1984. - 21 с. 

13. Кургузов Г.В. Количественные показатели соревновательной 

деятельности высококвалифицированных боксеров в связи с изменениями 
формулы боя / Г.В. Кургузов // Научные труды ВНИИФК 1999 г. / Под ред. 

C. Д. Неверковича, В.Г. Никитушкина, Б.Н Шустина. - М., 2000. 
14. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры (общие основы 

теории и методики физического воспитания; теоретико-методические основы 
спорта и профессионально-прикладных форм физической культуры): Учебник 

для институтов физ. культуры / Л.П. Матвеев. - М.: Физкультура и спорт, 1991. 
- 543 с.: ил. 



 

 
15. (102)Никифоров Ю.Б. Некоторые особенности развития современного 

бокса / Ю.Б. Никифоров, Г.Ф. Васильев, М.А. Овакян // Бокс: Ежегодник / 
Сост. Н.А. Худадов. - М.: Физкультура и спорт, 1980.  

16. Платонов В.Н. Подготовка квалифицированных спортсменов / В.Н. 
Платонов. - М.: Физкультура и спорт, 1986. - 286 с., ил. 

17. Филимонов В.И. Бокс: Педагогические основы обучения и 
совершенствования / В.И. Филимонов. - М.: ИНСАН, 2001. - 400 с. 
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